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Minimalni preventivni

program

Skolni rok: 2025/2026



1. Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je dokumentem $koly zaméfeny na vychovu zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a na vytvoreni pozitivniho socialniho klimatu ve
Skole. MPP je zalozen na podpote vlastni aktivity zakd, pestrosti forem prace s zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru a spolupraci se zakonnymi zastupci zakl §koly. Jeho soucasti jsou téZ konkrétni
intervence pomahajici zakiim osvojit si takové znalosti, dovednosti a kompetence, které efektivné

snizuji riziko vyskytu rizikového chovani. Cilovou skupinou jsou vSichni zaci 1. — 9. ro¢niku.

1. Zakladni informace

Nazev: 5. zékladni $kola Cheb, Matéje Kopeckého 1, ptispévkova organizace
Adresa: Matgje Kopeckého 1, Cheb, 350 02

Ztizovatel: Mésto Cheb

Reditelka $koly: Mgr. Hana Vesela

email: vesela@5zscheb.cz; tel. 354 430 643

Zastupci feditelky Skoly: Mgr. Vaclav Uhlik, Mgr. Gabriela Matouskova

email: uhlik@5zscheb.cz; matouskova@5zscheb.cz; tel. 354 430 643

Vychovny poradce: Mgr. Helena Kubikova

email: kubikova@5zscheb.cz; konzult. hodiny: UT 14.00 - 14.45

Kariérovy poradce: Ing. Lada Novakova

email: novakova@J5zscheb.cz; konzult. hodiny: CT 14.00 - 14.45

Skolni metodik prevence: Mgr. Kamila Daiikové

email: dankova@S5zscheb.cz; konzult. hodiny: ST 13.00 - 14.00
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Skolni psycholog: Mgr. Katefina Ryne$ova

email: rynesova@>Szscheb.cz; konzult. hodiny: PO, UT 7.30 - 8.00 a 12.00 - 13.30

2. Analyza vychozi situace a charakteristika Skoly

5. zékladni Skola Cheb se nachazi na kraji mésta v klidné lokalité¢ blizko sportovni haly. Spadovymi
obvody jsou pfedevsim sidlist¢ HradCany, Spalenisté a Haje. Jedna se o plnou zakladni $kolu se vSemi
ro¢niky, se tfemi paralelnimi tfidami v 1. — 5. a 7. ro¢niku a dvéma paralelnimi tfidami v 6., 8. a 9.
ro¢niku. Ve skole se nenachazeji zadné specialni tiidy; zaci s integraci jsou vzdélavani v béznych
tiidach podle IVP. Ve skolnim roce 2024/2025 navstévovalo Skolu 532 zaki ve 24 tridach (zaka s SVP
bylo 54), $kolni druzinu 161 74k v 6 t¥idach. Ve $kole pracuje Skolska rada v poétu ¢lenti 9 (3 zastupci
ziizovatele, 3 zastupci zdkonnych zastupctl zakt a 3 zastupci z fad pedagogickych pracovniki). Zaci se
podili na Fizeni $koly prostiednictvim zikovské samospravy - §kolniho parlamentu. Skolni poradenské
pracovisté¢ vzniklo na zacatku tohoto Skolniho roku. Aktualni pocet pedagogl je 41 pedagogt, 6

vychovatelek Skolni druziny a 6 asistentli pedagoga.

Skola se nachazi ve tiech budovach. Soudasti arealu $koly jsou 2 sportovni hii§té, $kolni zahrada pro
vyuku péstitelskych praci a zahrada slouzici pro relaxaci zakt navstévujicich Skolni druzinu. Prvni tfidy,
Skolni druzina, malé t€locvicna a uc¢ebna logopedie se nachazeji v mensi budoveé “pfistavbé”. V hlavni
budové Skoly se nachézeji tfidy od druhého do devatého ro¢niku. Ke specializovanym ucebnam patii
pocitacova ucebna, 1 ucebna chemie a fyziky, 1 ucebna vytvarné a hudebni vychovy, cvicna kuchytka ,
1 ucebna hudebni vychovy vyuzivana i pro vyuku cizich jazykid, 1 ucebna pro vyuku PSPP a dvé
télocviény. Soucasti budovy je vytah. Z divodu rekonstrukce nejsou v provozu tento rok dilenské
ucebny a keramicka dilna. V budové skolni jidelny se nachazi skolni druzina. VSechny ucebny jsou
vybaveny dataprojektory s minipocitaci, 7 uceben je vybaveno interaktivnimi tabulemi. Technické a
materialni podminky na Skole jsou v ramci prevence rizikového chovani dostacujici. Za rizikova mista
Skoly se daji povazovat prostory Saten a chodba u télocvicen, relaxacni zony, toalety a chodba u skolni
jidelny. Vedeni skoly zajistuje dohled nad zaky ve vSech prostorach skoly. Za rizikovou Ize oznacit i
nepfehlednou dopravni situaci, k niz dochazi kazdé rano pred budovami nasi Skoly. Zakonni zastupci
privazejici déti svym nevhodnym a Casto i bezohlednym parkovanim brani prijezdu ostatnich vozidel a

autobusu.

3. Vnitini a vnéjsi informacni zdroje Skoly

Zakonni zastupci maji moznost ziskavat informace a sledovat zivot Skoly prostfednictvim EduPage,
webovych stranek, tfidnich schiizek, tripartit, dne otevienych dvefi, osobnich konzultaci a neformalnich
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setkani (napf. dilnicky pro rodic¢e a zaky, sk. jarmark). Mezi vnitini informacni zdroje patfi nasténky
(nasténka SMP v 1. patie a VP ve 2. patie §koly). Skola odebira Easopis Prevence, ktery je k zaptjéeni v
kabinetu SMP, stejné tak jako riizné metodické materialy a odborna literatura. Ve $kole je zakam k
dispozici schranka duvéry, ktera je umisténa v 1. patie $koly, pfistup k ni ma SMP. 1x mési¢né je
kontrolovéna a piipadné podnéty od Zak jsou Feseny spoleéné s RS, VP, SMP a §k. psycholozkou. Zaci
mohou vyuzit i schranku divéry, ktera je v elektronické podobé (NNTB). Skola spolupracuje s témito

institucemi a organizacemi (vn&jsi informacni zdroje): Policie CR, Méstské policie Cheb, OSPOD, PPP

KV, SPC Cheb, SVP - pobocka Cheb, Svétlo Kadan, Fokus, DDM Sova.

4. Skolni poradenské pracovisté

5.1. U&el poradenské sluzby ve $kole

Poradenska sluzba je poskytovana zakam a jejich zakonnym zastupcim. Ugelem poradenskych sluzeb

Skoly je ptispivat zejména k:

e vytvafeni vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zaki, pro jejich socialni

Vyvoj, pro rozvoj jejich osobnosti v pribéhu vzdelavani,

e napliiovani vzdéldvacich potfeb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zdjmd v priubchu

vzdélavani,

e prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi, projevl riznych forem rizikového chovani,
které predchdzi vzniku socialné patologickych jevii a dalSich problémi souvisejicich se

vzdélavanim a s motivaci k prekonavani problémovych situaci,

e vytvafeni vhodnych podminek pro vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim, zdravotnim

znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim,

e vytvafeni vhodnych podminek, forem a zplsobd prace pro zéky, ktefi jsou piislusniky jinych

kultur nebo etnickych skupin,
e vytvareni vhodnych podminek, forem a zptisobti prace pro zdky nadané a mimotadné nadané,
e vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdg€jsiho profesniho uplatnéni,

e rozvijeni pedagogicko-psychologickych a specialné pedagogickych znalosti a profesnich

dovednosti pedagogickych pracovnikil ve skole,

e zmirnovani disledkd zdravotniho postizeni, zdravotniho znevyhodnéni a socialniho

znevyhodnéni a prevenci jeho vzniku,



e konzulta¢ni a poradenskou c¢innost pro rodi¢ovskou a odbornou vefejnost ve vécech vychovy,
vzdélavani, integrace a budovani komunikac¢ni kompetence zakli s naruSenou komunikacni

schopnosti.

5.2. Zaméreni a cile poradenské sluzby ve §kole

Prevence $kolni netspésnosti

Vénovat se vSem zakiim s vychovnymi a vyukovymi problémy, pribézné a dlouhodobé s nimi pracovat
a vytvaret tak predpoklady pro snizovani téchto problému. Prohloubit v€asnou intervenci pii aktualnich

problémech u jednotlivych zakt.

Prevence socialné patologickych jevi

Vénovat se vS§em projeviim rizikového chovani, které predchazi vzniku socialné patologickych jevl a
dalsich problémtl souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k prekonavani problémovych situaci.

Prohloubit véasnou intervenci pfi aktualnich problémech u jednotlivych zaka a t¥idnich kolektiva.

Kariérové poradenstvi

Poskytnout zakim a jejich zakonnym zastupctim kariérové poradenstvi. Vést zaky k vhodné volbé
vzdélavaci cesty a pozdé¢jsiho profesniho uplatnéni. Integrovat vzdélavaci, informacni a poradenskou

podporu pro vhodnou volbu vzdélavaci cesty.

Zici se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Ptfipravit podminky a rozsifit moznosti integrace zaki se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami véetné
7k z jiného kulturniho prostiedi a zakli se socidlnim znevyhodnénim. Zmirfiovani dusledki
zdravotniho postizeni, zdravotniho znevyhodnéni a socidlniho znevyhodnéni a prevence jeho vzniku.
Vytvofit pfiznivé socialni klima pro integraci kulturnich odlisnosti a pfijimani socialnich odlisnosti na

skole.

ZAci nadani
Vytvatet vhodné podminky, formy a zptisoby prace pro zaky nadané a mimofadné nadané.

o

Spoluprice se zakonnymi zastupci Zaka

Prohloubit a zlepsit spolupraci a komunikaci mezi $kolou a zdkonnymi zastupci zakda.

Logopedicka péce

Zabezpecit odbornou ¢innost v prevenci, diagnostice a komplexni logopedické intervenci u zaka s
naruSenou komunikacni schopnosti a zabezpecCuje metodické a konzultacni cinnosti v oblasti

pusobnosti.



5.3. Podminky pro poskytovani poradenské sluzby

74k a jeho zakonny zastupce musi byt piedem srozumitelné a jednoznatné informovan o
poskytnuté poradenské sluzbé. Souhlasu neni tieba pouze ve stanovenych piipadech (zékon ¢.

359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti).

Poradenska sluzba, zejména psychologicka a specialné pedagogicka, se zacne poskytovat bez

zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vak do tii mésicti ode dne piijeti zadosti.

Krizova poradenskd intervence, kterou se poskytuje pomoc v naléhavych ohrozujicich situacich,
zejména pii ohrozeni Zivota a dalSich prav zadatele, se poskytuje bezprostiedné po piijeti

zadosti.

5.4. Pracovnici poskytujici poradenské sluzby

Reditelka $koly zabezpeduje poskytovani poradenskych sluzeb ve $kole kolnim poradenskym

pracovistém, které ma stalé cleny. Ve skolnim roce 2025/2026 piisobi na $kole vychovny poradce (Mgr.

Helena Kubikova), kariérni poradce (Ing. Lada Novakova), Skolni metodik prevence (Mgr. Kamila

Daiikovd) a $kolni psycholozka (Mgr. Katefina Rynesova). Viichni ¢lenové SPP spolupracuji s tiidnimi

uciteli, pfipadné s dal$imi pedagogickymi pracovniky skoly.

Vychovny poradce a jeho kompetence:

spoluprace se vSemi Cleny tymu
sledovani Skolni uspésnosti, problémil v uceni a v chovani zakt

poskytovani poradenskych sluzeb zaktim, tfidnim uditelim, ucitelim a zdkonnym zastupciim

pfti feseni pedagogicko - psychologickych problému zaki
spoluprace na tvorbé IVP, PIPP a podpiirnych opatfeni

zprostiedkovani kontaktd na dal§i odborniky (psycholog, socidlni pracovnik, klinicky

psycholog)

vede pisemné i elektronické zdznamy veskeré své ¢innosti

Kariérni poradce a jeho kompetence:

pomaha v kariérovém poradenstvi, koordinuje jej s ostatnimi subjekty (PPP, UP, HK)

poskytuje poradenskou a konzulta¢ni pomoc zakonnym zastupctim v oblasti volby budouciho

povoléni a dalsiho studia
prezentace vzdélavacich obori, dnil otevienych dvefi, pfijimacich zkousek nanecisto

poskytovani informaci o moznostech studia



e poskytnuti informaci o pfijimacim fizeni (vypliiovani ptihlasek, informace o terminech,

pravidlech k jednotné piijimaci zkouSce, kritéria pfijimaciho fizeni)

Skolni metodik prevence a jeho kompetence:

e spolupracuje se vSemi Cleny tymu

e pracuje s tiidnimi kolektivy a TU (realizace preventivnich hodin, pfiprava a realizace

adaptacniho kurzu, orientacni Setfeni tfidniho klimatu)

e vytvaii a realizuje program prevence rizikovych projevii chovani zakt (kazdoro¢ni aktualizace

MPP)

e sleduje aktudlni situaci, inovuje strategii v pfistupu k prevenci, vede dokumentaci o
preventivnich akcich, o pfipadech rizikového chovani apod.

e poskytuje odborné vedeni a metodickou pomoc pracovnikiim Skoly (spoluti¢ast na vychovnych
komisich, pomoc pfi feSeni rizikového chovani, informace o novych metodach prevence)

e spolupracuje s externimi institucemi v problematice prevence rizikovych jevli

e pracuje se zaky a ZZ (vedeni rozhovort pii vyskytu rizikového chovani, vyhodnoceni situace +
doporuceni dalsiho postupu, zprosttedkovani kontaktu na odborné zatizeni (PPP, SVP, OSPOD,

krizova centra)

Skolni psycholog a jeho kompetence:

individualni prace se zaky (individualni konzultace a poradenstvi v osobnich problémech;
podptrné ¢i krizové intervence; péce o integrované zaky; prevence Skolniho netspéchu zaka,

konzultace ohledné technik a hygieny uceni, skupinova a komunitni prace s zaky)

e prace s tfidnim kolektivem (mapovani tfidniho klimatu; vedeni preventivnich programd;
intervence ve tfidach pfi konfliktech, Sikané nebo zhorSeném klimatu; podpora spoluprace ttidy

a tfidniho ucitele, )

e spoluprace se zakonnymi zastupci (konzultace pti vychovnych a vyukovych problémech déti)

e spoluprace s pedagogickymi pracovniky skoly (individualni konzultace v oblasti vychovy a
vzdélavani; metodickd pomoc tfidnim uciteliim, metodikd intervence z psychodidaktivy pro

ucitele, podpora pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu)

e spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, zdravotnickymi a dal$imi zafizenimi



e diagnostickd a dokumenta¢ni ¢innost (depistaz nadanych déti, spoluprace pii zapisu do 1.
ro¢niku zékladniho vzd€lavani; psychologické pozorovani, rozhovory, dotaznikové Setfeni;
tvorba a vedeni odborné dokumentace v souladu s legislativou a GDPR; vyhodnocovani

realizovanych intervenci a preventivnich aktivit)

e krizova intervence (pomoc zakum, pedagogickym pracovnikim a zdkonnym zastupcim v
akutnich stresovych ¢i krizovych situacich; postupy pifi zavaznych udalostech ve Skole napf.

Sikana, nahlé ztraty, mimoradné udalosti; spoluprace s krizovymi centry)

e péce o integrované zaky (vedeni)
e spoluprace na prevenci skolniho netspéchu zakt (naprava, vedeni, apod.)

e (cast na pracovnich poradach Skoly

Zastupce teditele a jeho kompetence:

e zodpovida za administraci ve Skolni matrice v souvislosti s ¢innostmi SPP
e koordinuje nakup kompenzacnich pomticek

Kompetence ieditelky $koly:

e zodpovida za veskerou &innost SPP

e zodpovida za komunikaci s KUKK, MSMT

e zastieduje a koordinuje viechny slozky SPP

e zodpovida za administraci ve $kolni matrice v souvislosti s ¢innostmi SPP

e poskytuje fidici a metodickou pomoc

5. Tridni ucitelé, ucitelé

Ttidni ucitelé hraji klicovou roli v realizaci minimalniho preventivniho programu, zejména v oblasti
kazdodenni prace se tfidnim kolektivem a v€asného zachyceni rizikového chovani. Tiidni ucitelé

zejména:
e systematicky pracuji s tfidnim kolektivem a podporuji pozitivni klima ve tiidé
e realizuji preventivni aktivity v rdmei tfidnickych hodin

e sleduji vztahy mezi zaky a vcas identifikuji projevy rizikového chovani (Sikana, kybersikana,



6.

zaskolactvi, agresivita, socidlni vylouceni apod.)
spolupracuji se $kolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a vedenim $koly
informuji zdkonné zastupce o vychovnych a preventivnich otazkach

podileji se na feSeni vychovnych problémi v souladu se Skolnim fadem a krizovymi postupy

Skoly
vedou zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani a k odpovédnosti za své jednani

zajist'uji vhodnou ndvaznost preventivnich aktivit na vzdélavaci obsah.

Role ostatnich pedagogickych pracovniki

Vsichni pedagogiéti pracovnici Skoly se podileji na napliiovani minimalniho preventivniho programu v

rdmci své pedagogické Cinnosti a odpovidaji za vytvareni bezpetného a podporujiciho prosttedi pro

zéky. Pedagogicti pracovnici hlavné:

7.

uplatiiuji preventivni pisobeni ve vyuce jednotlivych predméti

podporuji rozvoj socialnich a ob¢anskych kompetenci zak

dbaji na dodrzovani skolniho fadu a nastavenych pravidel chovani

v§imaji si zmén v chovani zakd a v ptipadé potieby informuji tfidniho ucitele nebo Skolniho

metodika prevence

aktivné se podileji na preventivnich aktivitach Skoly

spolupracuji s vedenim Skoly pfi feSeni rizikového chovani

respektuji zasady jednotného postupu Skoly v oblasti prevence.

Cile MPP

Preventivni aktivity Skoly jsou zaméfeny na specifickou primarni prevenci, rozpoznani a zajisténi

pomoci vcasné intervence nebo krizové intervence v piipadech rizikového chovéani zakd (napf.

experimentovani s navykovymi latkami, poruchy piijmu potravy, Sikany).



Hlavni cile primarni prevence se zaméfuji na nasledujici konkrétni oblasti:
* zavislostni chovani (uzivani alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobki)
* agresivita, vandalismus, Sikana a jiné formy nasili

* kybersSikana

» zaSkolactvi, skryté zaskolactvi

* netolismus

* sebeposkozovani

* gambling

» multikulturni vychova (xenofobie, rasismus, intolerance)

* podpora zdravého zivotniho stylu a sexuality clovéka

* wellbeing a péce o dusevni zdravi

* dopravni vychova

V tomto Skolnim roce se zaméfujeme na posilovani kvalitnich mezilidskych vztahii, pracujeme na
pozitivnim klimatu Skoly, snazime se systematicky vytvaret podnétné a respektujici prostiedi, které
podporuje zdravy vyvoj zakd, jejich socidlni a osobnostni kompetence. Prevenci se snazime piedchazet
socialn¢ patologickym jeviim. Budujeme kladné postoje u zak a zlepSujeme komunikaci za spoluprace

se zakonnymi zastupci a vSemi zaméstnanci Skoly.

8. Dlouhodobé cile

e rozvoj socialnich a obcanskych kompetenci zakt, schopnosti spoluprace, komunikace a feSeni

konfliktl nenasilnou cestou
e podpora zdravého zivotniho stylu a pozitivniho vztahu ke zdravi (fyzickému i dusevnimu)

e prevence vSech forem rizikového chovani, zejména Sikany a kyberSikany, uzivani navykovych
latek, zaskolactvi, rizikového chovani v online prostfedi, agrese, extremismu, xenofobie a

dal$ich forem netolerance
e posilovani pravniho védomi z4kt a respektu k pravidliim a normam spolecnosti
e rozvoj schopnosti zaki ¢init odpovédna rozhodnuti a nést odpoveédnost za své jednani

e podpora pozitivnich vztahl mezi zadky navzajem, mezi zaky a pedagogy i mezi Skolou a rodici
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9.

vcasna identifikace rizikového chovani a efektivni spolupraci Skoly s rodi¢i a odbornymi

institucemi pfi jeho feSeni

zvySovani odborné pfipravenosti pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového

chovani

Kratkodobé cile

Nase skola si v tomto Skolnim roce klade za cil:

rozvijet u zakt socialni dovednosti, zejména schopnost spoluprace, empatie, asertivniho

chovani a feSeni konfliktl nendsilnou cestou

podporovat vytvafeni pozitivniho tfidniho klimatu a bezpecného Skolniho prostiedi

prostfednictvim tfidnickych hodin a preventivnich programi

seznamit zaky s riziky Sikany a kyberSikany a s moznostmi, jak se v téchto situacich zachovat a

kde hledat pomoc
vést zaky k bezpecnému a odpovédnému chovani v online prostiedi a k ochran¢ osobnich udaja
podporovat zdravy Zivotni styl a rozvoj psychohygieny s ohledem na vek zakt

realizovat preventivni aktivity zaméfené na prevenci uzivani navykovych latek pfimétene véku

zakl

vCas rozpoznavat projevy rizikového chovani a uplatnovat jednotné postupy Skoly pii jejich

feSeni

posilovat spolupraci Skoly se zadkonnymi zastupci v oblasti prevence a informovat je o

realizovanych aktivitach
zapojovat zaky do smysluplnych Skolnich a mimoskolnich aktivit podporujicich zdravé vztahy

prabézneé vyhodnocovat napliiovani MPP a vyuzivat vysledky evaluace pro planovani dalsich

preventivnich aktivit

10. Konkrétni preventivni aktivity nasi Skoly

11.1. Preventivni aktivity realizované ve vyuce

tfidnické hodiny zaméfené na vztahy ve tfid€, prevenci Sikany, feSeni konflikti a podporu

tfidniho klimatu 1x mési¢né
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zaclenéni preventivnich témat do vyuky (vychova ke zdravi, prvouka, ptirodopis, informatika,

obcanska vychova, vlastivéda, piirodovéda)
prace s pravidly tfidy, Skolnim fadem a jejich dodrzovanim

diskuze, komunitni kruhy, prace s kazuistikami a modelovymi situacemi

11.2. Programy pro Zaky

adaptacni programy pro 6. ro¢niky
preventivni programy externich organizaci (Svétlo Kadan, Focus)
besedy s odborniky (PPP, Policie CR, Méstska policie, hasi¢i, neziskové organizace)

programy zaméfené na podporu pozitivniho tiidniho klimatu (SMP spoleéné se 8k.

psycholozkou)

11.3. Prevence rizikového chovani

preventivni aktivity zamétené na:

- Sikanu a kybersikanu (besedy s Policii CR pro 5. tf.; kyberakademie - program Méstské policie
Cheb pro 6. tt.),

- rizikové chovéani v online prostiedi (Tvoje cesta onlinem - program Policie CR pro 8. ti;

Bezpeéné v elektr. svété - program Policie CR pro 7. tf.),
- uzivani navykovych latek (beseda s Policii CR pro 6. tt.),
- dopravni vychovu (program Méstské Policie Cheb a DDM Sova pro 4. ti.),

- osobni bezpeci (program M¢stské Policie Cheb pro 1. tf.)
vcasna identifikace rizikového chovani ve spolupréci s tfidnimi uciteli a Skolnim poradenskym

pracovistém,

uplatinovani §kolnich preventivnich postupi a krizovych plant.
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11.4. Volnocasové a mimosSkolni aktivity

e nabidka zdjmovych krouzkl a sportovnich aktivit ( pévecky sbor Kotata, mi¢ové hry, pohybové

hry, futsal, $panélstina),

e skolni akce podporujici pozitivni vztahy (sportovni dny a akce, projektové dny, Skoly v ptirod¢,

vylety, exkurze, $kolni jarmarky),

e zapojeni zakl do charitativnich a komunitnich aktivit (podpora utulku pro opusténa zvirata).

11.5. Spoluprace s rodici

e informovani zdkonnych zéstupcl o preventivnich aktivitach Skoly (webové stranky Skoly, inf.

systém EduPage)
e tiidni schiizky, tripartity a individualni konzultace,
e den otevienych dvefi,

e spoluprace pfi feseni rizikového chovani.

11.6. Podpora pedagogickych pracovnikii
e dalsi vzdelavani pedagogi v oblasti prevence rizikového chovani,
e metodicka podpora tfidnich uciteld,

e sdileni zkuSenosti a dobré praxe.

11.7. Evaluace preventivnich aktivit

e prubézné sledovani klimatu tfid,

e vyhodnocovani realizovanych aktivit,

e 7zpétna vazba od zakil, pedagogi a rodict,

e Uprava preventivnich aktivit na zakladé¢ zjisténi.
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11. Zapojeni primarni prevence do vyuky

Principy primarni prevence jsou vhodnym zplsobem zapojovany i do samotné vyuky jednotlivych

predméti:

e Prvouka (vhodné chovani ve Skole a ve spolecnosti, pravidla slusného chovani; postaveni v
roding, vztahy v rodin€, funkce rodiny; komunikace, mezilidské vztahy, chovani k cizim lidem;

volny ¢as, rezim dne; péce o zdravi, krizové situace, ptivolani pomoci; dopravni vychova)

e Prirodovéda (zaklady rodinné a sexualni vychovy, sexualni zneuzivani; prevence zneuzivani
navykovych latek; osobni bezpeci, linka duvery, dopravni vychova, Sikana, tyrani, mimoradné
udalosti a rizika ohroZeni, zakladni prava ditéte a lidska prava, ochrana zivotniho prostiedi, péce

o zdravi, hygiena)

e Prirodopis (houby a zasady sbéru; jedovaté rostliny, nebezpecné organismy; ochrana zdravi,
zésady prvni pomoci; zdravi a nemoc, hygiena; kouieni, alkohol, drogy, 1€ky, pohlavni choroby,

civiliza¢ni choroby; zdravy zivotni styl)

e Télesna vychova (vyuziti volného ¢asu; mezilidské vztahy, seberealizace, sebepoznavani; feSeni

problémt, rozhodovaci schopnosti; spoluprace; hra ,,fair play*; dopravni vychova)

o Cesky jazyk (volné zafazovani témat do hodin slohu, &tendiskych a pisatelskych dilen;
sebepoznavani a sebepojeti - slohova a literarni vychova; zapojeni zaki do literarnich soutézi a

kulturnich akei - navstévy divadelnich pfedstaveni, besed v knihovné aj.)
e (Cizi jazyk (mezilidské vztahy, komunikace, multikultura)

e Obcanska vychova (volny ¢as a nabidka kulturnich instituci; ochrana duSevniho vlastnictvi;
globalni spolecenské problémy; clovek a moralka, ¢lovék a dospivani; hledani sebe sama;
naro¢né zivotni situace; pravni fad, pravni ochrana, trestni pravo; piiprava na pracovni
uplatnéni; socialni politika statu; Zivotni perspektivy; Sikana; rasova diskriminace; sexualni

vychova, problémy orientace; problémy zneuziti navykovych latek)
e Zemépis (zivotni Groven; zivot riznych kultur; rasismus, xenofobie)
e Déjepis (projevy rasismu a antisemitismu; narodni nesnasenlivosti)

e Vychova ke zdravi (péce o zdravi; zdravy Zivotni styl; zdravi a zivotni prostedi; mezilidské
vztahy (sebepoznavani, vztahy, respektovani, empatie, naslouchani, kooperace, komunikace);
(psychické a socidlni zrani, rizika predasné sexudlni zkuSenosti); rizika zavislosti (1éky,
chemické latky); zneuzivani déti; posilovani duSevni odolnosti; zaklady duSevni a télesné

hygieny
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Chemie (bezpeéné zachazeni s chemickymi latkami; vystrazné symboly, prvni pomoc)
ICT (bezpecny internet, kybersSikana)

Vlastivéda (principy demokracie, pravo a spravedlnost, feSeni konfliktl, multikulturalita,

ochrana zdravi, majetku, rizikové a mimotadné situace, sebepoznavani a sebehodnoceni)

12. Metody a formy prace

13.1. Interaktivni metody

Skupinova price a kooperativni ufeni: Zaci fe$i tkoly spoleéné, u¢i se naslouchat a
respektovat ndzor druhého.

Hrani roli: Simulace rizikovych situaci (napf. odmitnuti drogy, feseni konfliktu). Zaci si
"nanecisto" vyzkousi, jak reagovat pod tlakem.

Diskuze a komunitni kruh: Sdileni pocitli, postoju a zkusenosti v bezpecném prostiedi. Ucitel
zde plisobi spise jako moderator..

Brainstorming: Rychlé generovani napadii na dané téma (napf. ,,Co vSechno mize byt

zavislost?*).

13.2. Prozitkové a sebezkuSenostni formy

Modelové situace: Reseni konkrétnich piipadovych studii nebo dilemat.
Psychohry: Aktivity zameéfené na sebepoznani, posileni sebevédomi a divéry v kolektivu.
Vytvarné a dramatické techniky: Arteterapie nebo dramaticka vychova jako nastroj pro

vyjadifeni emoci, které se tézko popisuji slovy.

13.3. Informaéni metody

Besedy a prednasky: Jsou vedeny odborniky (policie, adiktologové, psychologové) a vzdy s
prostorem pro dotazy.

Prace s multimédii: Analyza filmt, videi nebo prispévki na socialnich sitich (zejména u
kyberprevence).

Projektové vyucovani: Zaci sami zpracovavaji téma (napf. projekt "Zdrava pétka") a prezentuji

ho ostatnim.

13.4. Specifické organizacni formy

Adaptacni kurzy: Klicova forma pro noveé vzniklé 6. ro¢niky. SlouZzi k nastaveni pravidel a
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prevenci Sikany hned v zarodku.

e Tematické dny/tydny: Cela Skola se vénuje jednomu tématu (napi. Tyden dusevniho zdravi,
Den naruby).

e Vrstevnické programy: Star$i nebo specialné vyskoleni Zaci pfedavaji informace svym

spoluzaktim.

13.5. Individualni prace a poradenstvi

Viz vyse. VP, skolni metodik prevence nebo psycholog nabizi pomocnou ruku zaktim v krizi +

schranka dtvéry.

13. Krizové plany

14.Evaluace a plnéni MPP

Béhem skolniho roku dochézi k pribézné kontrole.

e Zaznamy v tfidnich knihach: Kazda preventivni aktivita (tfidnicka hodina, beseda, tematicka
hodina) musi byt zapsana.

e Denik metodika prevence: SMP si vede piehled o realizovanych akcich, poétu zasaZenych
zaku a pripadnych krizovych intervencich.

e Harmonogram akci: kontrola naplanovanych besed s externisty (policie, neziskovky),

adaptacnich kurzl, vylet zaméfenych na stmeleni kolektivu, projektt atd.
Evaluace probiha témito zpiisoby:

e Dotazniky pro Zaky: Napf. anonymni dotazniky o klimatu tfidy (B-3, B-4), dotazniky
zameétené na vyskyt Sikany nebo uzivani navykovych latek, sociometrie (www.proskoly.cz).

e Zpétna vazba po akci: Kratky dotaznik nebo ,,smajlikova“ reflexe hned po skon¢eni programu
(Co mé zaujalo? Co mi vadilo?).

e Rozhovory a diskuze: S uciteli (jak hodnoti posun v chovéani tfidy) a s zaky v ramci
komunitnich kruht.

e Analyza vychovnych opatieni: Sleduje se, zda po zavedeni konkrétniho opatieni klesl pocet

pozndmek, napomenuti nebo neomluvenych hodin.

Na konci $kolniho roku SMP vypracuje Vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu. Tato
zprava obsahuje: 1. Soupis realizovanych aktivit (co se povedlo, co ne a proc); 2. Statistické udaje
(pocet teSenych prestupkt, Sikany, zaskolactvi); 3. Vysledky dotaznikovych Setfeni; 4. Navrhy na
upravy pro dalsi rok. Za kontrolu zodpovida feditelka Skoly.
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15. Zavér

Minimalni preventivni program pro Skolni rok 2025/2026 byl koncipovan jako uceleny systém
sméiujici k posileni odolnosti zakti vii¢i rizikovym jeviim a k vytvoieni bezpe¢ného skolniho
klimatu. Na$im prvofadym cilem neni pouze preddvani informaci, ale pfedevSim rozvoj

socialnich kompetenci, kritického mysleni a schopnosti nést odpovédnost za sva rozhodnuti.

Realizace MPP stoji na uzké spolupraci skolniho metodika prevence, vychovného poradce,
tfidnich uciteld a vedeni Skoly. Klicovym faktorem uspéchu zlstava oteviend komunikace s

rodici a v€asna intervence pii prvnich signalech rizikového chovani.

Program zlstava v prubchu roku otevieny zméndm a bude operativiné doplilovan o aktivity
reflektujici aktualni situaci v jednotlivych tfidnich kolektivech. Celkova evaluace programu
probéhne na konci Skolniho roku a jeji vysledky se stanou vychodiskem pro planovani

preventivni strategie v roce nasledujicim.
V Chebu, dne 30.9.2025
Mgr. Kamila Daiikova, $kolni metodik prevence

........................................................ podpis SMP
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