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1. Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je dokumentem S$koly zaméteny na vychovu zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidln¢ komunikativnich
dovednosti. Jeho soucasti jsou téz konkrétni intervence pomahajici zaktim osvojit si takové znalosti,
dovednosti a kompetence, které efektivné snizuji riziko vyskytu rizikového chovani. Cilovou skupinou
jsou vSichni Zaci 1. — 9. ro¢niku.

MPP vypracovany pro ZS mé napomoci vytvofit pracovnikiim §koly podnétné prostiedi pro vychovu a
smérovani zakd ke zdravému Zzivotnimu stylu a tim napomdhat eliminovat Skodlivé jevy soucasné
spolecnosti, jakymi jsou zavislosti fyzické i psychické, nezdravé mezilidské vztahy, v neposledni fadé
pak i pomahat v oblasti prevence vzniku psychickych poruch vznikajicich na zakladé ptisobeni vyse

uvedenych negativnich jevi.

Nartst riiznych socialné patologickych jevll vetné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze a
déti $kolniho véku se stava celospoledenskym problémem. Déti, které nav§tévuji ZS, patii
k nejohrozenéjsi skupiné. Proto je dulezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni $kolni
dochazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci nejen o drogové problematice (pfimétené k véku
zakl), naslouchat jejich problémtm, oteviené s nimi hovofit i na neformalni tirovni, posilovat jejich
sebevédomi, rozvijet socialni komunikaci a spolupraci.

Efektivni program vieobecné prevence pro ZS tudiz odpovida véku ditéte, bere v ivahu mistni

specifika, zahrnuje legalni 1 ilegalni navykové latky, je soustavny a dlouhodoby.

Minimalni preventivni program nabidne stru¢nou charakteristiku Skoly, teoreticky ramec (definice
prevence, druhy prevence, obecné cile, strategie a metody prevence) a obecnou organizaci prevence
(funkce vychovného poradce, metodika prevence a dalSich pracovniktl). Déle popiSe konkrétni aktivity
podporujici primarni prevenci na skole, shrne vychozi situaci za minuly Skolni rok a ur¢i cile a ukoly

pro dalsi obdobi. Nakonec ptedlozi pouzité zdroje pro tvorbu MPP.
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2. Charakteristika Skoly

Nazev: 5. zakladni $kola Cheb, Matéje Kopeckého 1
Adresa: Mat¢je Kopeckého 1, Cheb, 350 02
Ztizovatel: Mésto Cheb

Reditel §koly: Mgr. Jitka Rehotové

Zastupce feditele skoly: Mgr. Véaclav Uhlik

Vychovny poradce: Mgr. Helena Kubikova
Kariérovy poradce: Mgr. Hana Martinkova
Skolni metodik prevence: Mgr. Eva Zitkova

5. zékladni skola Cheb se nachazi na kraji mésta v blizkosti sportovni haly Lokomotiva. Spadovym
obvodem je pfedevsim sidlist¢ Hrad¢any, Spalenisté a Haje. Jedna se o plnou zékladni Skolu se vSemi
roCniky, se tfemi paralelnimi tfidami v 1. — 5. ro¢niku a dvéma paralelnimi tfidami v 6. — 9. ro¢niku.
Ve skole se nenachazeji zadné specialni tridy; zaci s integraci jsou vzdélavani v béznych tiidach podle
individualniho vzdélavaciho planu. Ve Skolnim roce 2014/2015 byl pocet zaku s individualnim
vzdélavacim planem 36.

Celkovy pocet zakt ke konci minulého $kolniho roku (30.6.2015) byl 556, celkovy pocet tfid 22.

Skola se nachazi ve tfech budovach. Soudasti arealu $koly jsou 2 sportovni hiisté, skolni zahrada a
zahrada u $kolni druziny.

Ke dni 30.6.2015 pracovalo ve skole 37 pedagogickych pracovniki, z toho 31 Zen.

3. Teoreticky ramec

3. 1 Prevence

Prevence je soustava opatfeni, kterd maji predchazet néjakému nezadoucimu jevu, napiiklad
nemocem, drogovym zavislostem, zlo¢inlim, nehodam, netspéchu ve $kole, socialnim konfliktiim,
nasili, ekologickym katastrofam a podobné. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje
prevenci jako soubor intervenci s cilem zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni $kodlivosti uc¢inkl uzivani

alkoholu a nealkoholovych drog. WHO rozliSuje tii druhy prevence:

1. primarni prevence: pfedchazeni uziti u osob, které dosud nejsou s drogou v kontaktu

2. sekundarni prevence: pfedchazeni vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji
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3. tercialni prevence: predchdzeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo socialnimu poskozeni v

souvislosti s uzivanim drog

Primarni prevence

Primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity realizované s cilem piedejit problémim spojenych
s uzivanim navykovych latek, ptipadné oddalit prvni kontakt s drogou. Déle se d¢€li na specifickou a

nespecifickou primarni prevenci.

Specifickd primarni prevence

Specifickou primarni prevenci se rozumi takové aktivity, které se zaméfuji ptimo na ,,primarni
prevenci uzivani navykovych latek™, tzn. jednd se o programy zameétené jiz specificky na urcitou
formu socialné-patologického chovani. Explicitné se tedy zaméiuji a snazi se feSit zpusob, jak

predchazet vyskytu urcité specifické formy takovéhoto chovani, v tomto pfipadé na uzivani drog.

Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl, které ale
nemaji pfimou souvislost s uzivanim navykovych latek, tj. aktivity blizké danym vékovym skupinam,
které by byly poskytovany i v piipadé, Ze by problém spojeny s uzivanim navykovych latek
neexistoval. Jednd se tedy o aktivity, které obecné napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje
socialné-patologickych forem chovani a zamétuji se spiSe na protektivni faktory vzniku zavislosti.
Patii sem zajmové krouzky (jako napft. krouzky pfi Skolach a skolskych zatizenich ¢i lidovych skolach
umeéni), dale sportovni aktivity (na vSech urovnich) apod. Patii sem také programy zaméfené na

zlepSeni zivotniho stylu.
Programy primarni prevence usiluji o to, aby cilova skupina ziskala znalosti, dovednosti a postoje

podporujici zdravy Zivotni styl a aby tyto nastroje dokazala uplatnit ve svém chovani nejen v dobé

realizace programu, ale i v budoucnosti.

3. 2 Stanoveni obecnych cilil nespecifické primarni prevence

Dlouhodobé cile nespecifické primarni prevence jsou nasledujici:
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1. Rozvoj kompetenci zaki:
e Socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztahQ s ostatnimi, uméni tymové prace,
konstruktivni feSeni konfliktti, oteviena komunikace).
e Pozitivni vnimani sebe sama, uvédomovani si vlastnich pocitl a schopnosti, sebepoznavani.
e Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, altruismus,

empatie, asertivita, vile).

2. Demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti
o Uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potteb a odlisnosti jednotlivci.
e Zapojeni zaki do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve skole.

e Vedeni zaka k pfijeti osobni zodpoveédnosti k danym praviim a povinnostem.

3. Vytvareni atmosféry vzajemnosti, divéry, respektu a bezpeci ve skole
e Zkvalitnéni socialniho klimatu Skoly (zlepseni socidlni komunikace a mezilidskych vztahi).

e Vice se zaméfit na vyuziti prozitkovych programt s cilem zlepsit socialni klima ve tiidach.
4. Pristup k informacim a prace s informacemi
o Uméni pouzivat riizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit a porovnat informace.

e Vytvéareni vlastniho nazoru, zivotniho postoje.

5. Spoluprace

Celé skoly, vSech zaku, uciteldl — diivéra ve vztahu zak — zak a ucitel — zak.

Oteviena komunikace mezi $kolou a rodici — otevienost a divera ve vztahu ucitel (Skola) rodic.

Spoluprace uciteltl v ramci pedagogického tymu.
e Propojeni Skoly s dal§imi institucemi (odborna pracovisté, organizace pusobici v oblasti

primarni prevence).

6. Zaclenéni zakl do volnocasovych aktivit
e Vytvofeni pestré a zajimavé nabidky zajmovych krouzkt pro zéky Skoly.

o Nabidnout Zakiim §iroké spektrum pravidelnych zajmovych Skolnich i mimoskolnich aktivit.

7. Snaha ovlivnit chovani zakl ve smyslu podpory zdravi
e Zvyseni odolnosti déti a mladeze vici socidlné patologickym jeviim, snizeni rizika vliva, které

narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladeze.
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o Psychické i fyzické otuzovani (posilovani sebevédomi, ptekonavani prekazek, nacvik
odmitacich schopnosti u zak).
e Navést zaky k tomu, aby si dokazali vytvofit spravny, resp. kvalitni hodnotovy Zebticek

(dokazat rozlisit dobré a Spatné).

3. 3 Strategie a metody nespecifické primarni prevence

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se mize na ucitele obratit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava divéru
zaka 1 prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim zaka. Pfi feSeni problémi je
ucitel otevien komunikaci s zdkem, srodiem, Sir$i rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem, atd. Na zakladé dosazeni dohody o spolec¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a

jednotné podpoie zaka.

Skupinova prace

Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech c¢lent
skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni
konfliktu (uéitel podporuje odpovédnost zka za feseni konfliktu). Zaci se u&i vést diskusi, vyjadiovat
své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zpisobem reagovat na kritiku. Jednou z mozZnosti je
napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel

diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k zZivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty
V ramci projektd se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy. Celoskolni
a dokazou spolupracovat star§i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zaka vuci

mladS$im.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich.
Je ocenovano Usili zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho
individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky mulize probihat prostfednictvim prace ve skupinach
podle zaméteni zaka. Pomahame zakovi vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k

okolnimu svétu.
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Pedagogicka diagnostika
Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pficiny a vhodné
formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje srodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se zapoji do

diagnostického a terapeutického procesu. Ptipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.)

Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci

Ucitelé se s rodici setkaji na informativnich tfidnich schtizkach na zacatku $kolniho roku, na tradi¢nich
ttidnich schizkach v priabéhu skolniho roku nebo rodice maji moznost individudlni konzultace
(neformalni tfidni schlizka) mimo vyucovani. Rodi¢e zakt 9. tfidy fesi s tfidnim ucitelem dalsi
uplatnéni jejich déti. Rodi¢e maji moznost navstivit i vyuku, kde mohou poznavat prostiedi skoly a

1épe tak chapat potreby svych déti ve Skole.

3. 4 Oblasti specifické primarni prevence

Specificka primarni prevence se zaméfuje na nasledujici konkrétni oblasti:
. kriminalita, delikvence
. agresivita, Sikana a jiné formy nasili
. kybersikana
. zaskolactvi
e  koufeni, drogové zavislosti, alkoholismus
e  vandalismus
. patologické hracstvi (netolismus, gambling)
. virtudlni drogy (pocitace, televize, video, mobilni telefony)
e  xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

° sexualni zneuzivani
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4. Organizace a struktura prevence

Poradenské sluzby ve Skole jsou zabezpeCovany zpravidla vychovnym poradcem a Skolnim

metodikem prevence, kteti spolupracuji s tifidnimi uciteli, pfipadné s dalSimi pedagogickymi

pracovniky Skoly. Poradenstvi ve Skole je zaméteno na:

1. prevenci Skolni netispésnosti,

2. primarni prevenci socialné patologickych jevi,

3. karierové poradenstvi integrujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu pti volbé
vzdélavaci cesty a pozd€jsiho profesniho uplatnéni,

4. odbornou podporu pii integraci a vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
(vCetné zaki z jiného sociokulturniho prostredi a zaku se socialnim znevyhodnénim),

5. prubéznou a dlouhodobou péci o Zaky se Spatnym prospéchem a vytvafeni predpokladii pro
jeho snizovani,

6. metodickou podporu uciteld pii aplikaci psychologickych a specialné pedagogickych

poznatkil a dovednosti do vzdélavaci ¢innosti $koly.

Ve 2. patie $koly se nachazeji kabinety metodika prevence a vychovného poradce, o kterych zaci védi

a mohou se zastavit o piestavkach, pfipadné po dohodé i béhem vyucovani, a poradit se. V 1. patie je

umisténa schranka divery, o niz byli zaci informovani na schtizce $kolniho parlamentu.

4.1 Vychovny poradce

Ve skolnim roce 2015/2016 ptisobi na skole 1 vychovny poradce (Mgr. Helena Kubikova) a 1 kariérni

poradce (Mgr. Hana Martinkova). Mezi standardni ¢innosti poradcti patii mj.:

kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté
zak,

zajistovani nebo zprostiedkovani diagnostiky specialnich vzd€lavacich potfeb (vstupni a
pribézné) a intervencnich ¢innosti pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,

pfiprava podminek pro integraci zakli se zdravotnim postizenim ve Skole, koordinace
poskytovani poradenskych sluzeb téchto zakt Skolou a $kolskymi poradenskymi zafizenimi a
koordinace vzdélavacich opatieni u téchto zak,

predavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami pedagogickym pracovnikt skoly,

vyfizovani agendy s prihlaSkami zakl na stfedni a odborné skoly,

informovani rodi¢i o moznosti vyuziti sluzeb pedagogicko-psychologickych poraden c¢i

dalsich odbornych pracovist,
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e pomoc pii feseni pedagogicko-psychologickych problémech zaka.

Vychovny poradce diagnostikuje situaci. Navrhuje opatfeni, setkani zainteresovanych lidi, vede
individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o kontaktech na dal$i pomoc (adreséi socialnich
sluzeb apod.). Mlize se zGc¢astnit komunitnich kruhti ve tfidach, které organizuji ucitelé a zajist'uji tak
prevenci konflikt a problémt zakd. Obraci se na socialni odbor, kuratory v pfipadé podezieni na

problém v rodin€, poruSovani zakona.

4. 2 Metodik prevence

Na skole piaisobi jeden metodik prevence, Mgr. Eva Zitkova. Mezi standardni ¢innosti $kolniho
metodika prevence patfi zejména:

e koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly,

e koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaSkolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a
kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych
jeva,

o metodické vedeni cCinnosti pedagogickych pracovnikll Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevi (vyhleddvani problémovych projevii chovani, preventivni prace S tfidnimi
kolektivy apod.),

e koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevi,

e spoluprace s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence (Kotec, PPP, Policie CR)

e koordinace predavani informaci o problematice socialn¢ patologickych jevi ve skole,
dokumentuje pritb¢h preventivni prace skoly,

e hodnoceni realizace minimalniho preventivniho programu,

e prezentace vysledkli preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti,

e 1cast na vzdélavacich akcich (preference seminaia s akreditaci MSMT).

4. 3 Ostatni pracovnici Skoly
Tridni ucitelé, ucitelé a vedeni $koly
Ucitelé spoluvytvaii minimalni preventivni program, aktivné¢ se podili na jeho realizaci. Vénuji se

v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zakd v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle principt a

10
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metod vramci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni probléml vychovného poradce,

kariérového poradce a metodika prevence.

Dale provadéji prubéznou diagnostiku zakt a tfidy, na tymovych schizkdch vzajemné hodnoti
uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatfeni. Zafazuji vhodna témata ve vSech
vyucovacich pfedmétech, zvlasté pak v ob¢anské vychové a rodinné vychové. Sleduji dochazku zakt
(prevence zaskolactvi). Pisobi na zaky ve smyslu boje proti rasismu, netoleranci a xenofobii
prostiednictvim vzdélavaciho obsahu jednotlivych pfedmét. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaka
své tfidy prostiednictvim tfidnich schtizek, osobnich setkani a dalSich mozZnosti komunikace (e-mail,
mobil).

Vedeni Skoly sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi. Sleduje problémy v kontextu
celé §koly a d&la personalni a organizaéni opatieni ke zlepseni vzajemného souziti ve $kole. Ugastni se

Vv pfipad¢ potieby zasadnich setkani rodiny a Skoly.

Dalsi spolupracujici organizace a odborna pracovisté

V oblasti prevence zneuZivani navykovych latek spolupracuje $kola s Policii CR a s PPP, ktera
pripravuje pravidelné pro jednotlivé rocniky Skoly program.

Skola spolupracuje s témito institucemi, obraci se na né v piipadé potieby - PPP, SPC, OSPOD,

Policie CR, MP, centra psycho-socialni pomoci, diagnostické ustavy.

5. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

Na zaklad¢ predeslych teoretickych vychodisek se dostavame jiz ke konkrétnim cinnostem a
aktivitam. Mezi konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci patii: zajmové krouzky, ¢innost
Skolniho parlamentu, rizné jednorazové aktivity, které podporuji dobré vztahy, umoziuji seberealizaci
a uCeni se v realnych situacich a v neposledni fadé je primarni prevence také zapojena do obsahu

jednotlivych vyucovacich predméti.

5. 1 Nabidka zajmovych krouzki
Od #ijna do kvétna na nasi §kola probiha ¢innost zajmovych ttvari vedenych ugiteli. Zaci si podle
zajmu voli z nabidky jednotlivych krouzk :

e Kosikova (3.-7. ro¢nik)

e sportovni hry (2.-5. ro¢nik)

e salova kopana (6.-9. ro¢nik)
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e moderni pohybové hry (3.-6. ro¢nik)

o pévecky sbor (1.-9. ro¢nik)

e keramicky krouzek pro 1. stupen (2.-5. ro¢nik)
e Ctenafsky klub

e napravna péce

5. 2 Skolni parlament

Ve skole funguje Skolni parlament, kdy demokraticky zvoleni zastupci z jednotlivych tiid (5.-9.
roCnik) se pravideln€¢ schazeji na schiizkdch Skolniho parlamentu, diskutuji a navrhuji moZznosti
rozvoje Skoly a aktivné se podileji na moznych zménach. V soucasné dob¢ je zakladnim cilem
nalezeni a nastaveni sméru, kterym se bude parlament ubirat, aby se Z4ci naucili vhodnym zptisobem
prispét Skole, demokraticky rozhodovat o urcitych problémech a ptebirat i urcitou ¢ast zodpoveédnosti
za sva rozhodnuti. Kratkodobym cilem pro tento $kolni rok je tedy ukazat zikim smér SP a naugit je
principy demokratického rozhodovani. Mezi dlouhodobé cile patii organizace riznych celoskolnich
soutdzi, Gicast SP na exkurzich, vyletech, vlastni zapojeni 7aki do aktivit $koly z vlastni vile,
spolupodileni na téchto aktivitach, ptipadné rizné vysady pro &leny parlamentu (aby se pozice v SP
stala pro zaky atraktivni).

Vsechny podklady o &innosti SP, plany a zapisy ze setkani jsou k nahlédnuti u SMP, piip. publikovany
na webovych strankach skoly.

5. 3 Ruzné a jednorazové aktivity

e Skolni vylety,

e Kkulturni programy (navstévy kina, divadla),

e exkurze,

e Tcast na predmétovych a sportovnich soutézich vyhlagovanych MSMT pro 1. a 2. stupeii ZS,

e projekty, projektové vyucovani,

e vucebné PC vyuzivame program Sexualni vychova a na Internetu programy, napf.:
drogovaporadna.cz; pobavme-se-o-alkoholu.cz; odrogach.cz; stob.cz; drogy-info.cz;
sikana.cz; prevcentrum.cz; antikoncepce.cz

e |yzatsky kurz pro zaky 7. a 8. ro¢niku,

e spoluprace s DDM Sova pii nabidce zajmovych a ptedevsim sportovnich krouzkd,

e spoluprace s Policii CR, zachrannou sluzbou a hasi¢i (besedy a exkurze)

e Dbesedy s dalsimi neziskovymi organizacemi (napf. Linka bezpeci, Drop in)

e monitorovani klimatu ve tfidach pomoci dotazniki, pozorovani, rozhovoru, her atd.
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5. 4 Zapojeni primarni prevence do vyuky

Principy primarni prevence jsou vhodnym zplisobem zapojovany i do samotné vyuky jednotlivych

predméti.:

Prvouka (vhodné chovani ve Skole a ve spoleCnosti, pravidla slusného chovani; postaveni
Vroding, vztahy v roding, funkce rodiny; komunikace, mezilidské vztahy, chovani k cizim
lidem; volny cas, rezim dne; péCe o zdravi, krizové situace, privolani pomoci; dopravni
vychova).

Prirodovéda (zaklady rodinné a sexualni vychovy, sexudlni zneuzivani; prevence zneuzivani
navykovych latek; osobni bezpeci, linka duvéry).

Ptirodopis (houby a zasady sbéru; jedovaté rostliny, nebezpené organismy; ochrana zdravi,
zasady prvni pomoci; zdravi a nemoc, hygiena; koufeni, alkohol, drogy, Iéky,
pohlavni choroby, civiliza¢ni choroby;zdravy zivotni styl).

Télesna vychova (vyuziti volného casu; mezilidské vztahy, seberealizace, sebepoznavani;
feSeni problémi, rozhodovaci schopnosti; spoluprace; hra ,fair play*; dopravni vychova).
Cesky jazyk (volné zatazovani témat do hodin slohu; sebepoznavani a sebepojeti - slohova a
literarni vychova; zapojeni zaka do literarnich soutézi a kulturnich akci).

Cizi jazyk (komunikace, multikulturalita).

Obcanska vychova (volny Cas a nabidka kulturnich instituci; ochrana dusevniho vlastnictvi,
globalni spolecenské problémy; ¢loveék a moralka, ¢lovék a dospivani; hledani sebe sama;
narocné zivotni situace; pravni fad, pravni ochrana, trestni pravo; pfiprava na pracovni
uplatnéni; socialni politika statu; zivotni perspektivy; Sikana; rasova diskriminace; sexualni
vychova, problémy orientace; problémy zneuziti ndvykovych latek.

Zemepis (zivotni Groven; zivot raznych kultur; rasismus, xenofobie).

Dégjepis (lidské rasy; projevy rasismu a antisemitismu; narodni nesnasenlivosti).

Vychova ke zdravi (péce o zdravi; zdravy zivotni styl; zdravi a Zivotni prostiedi; mezilidské
vztahy (sebepozndvani, vztahy, respektovani, empatie, naslouchani, kooperace, komunikace);
(psychické a socialni zrani, rizika predCasné sexualni zkuSenosti); rizika zavislosti (léky,
chemické latky); zneuzivani déti; posilovani duSevni odolnosti; zdklady duSevni a télesné
hygieny.

Chemie (bezpecné zachazeni s chemickymi latkami; vystrazné symboly, prvni pomoc).

ICT (rozsifovani vS§eobecného prehledu; vyhledavani informaci; prace s vyhledavaci).
Volitelné predméty: Konverzace z anglického jazyka, Seminaif z matematiky, Seminai z
Ceského jazyka, Sportovni hry, Seminai ze spoleCenskovédnich predméti, Zaklady

administrativy, Seminaf z ptirodopisu.
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6. Vychozi situace za Skolni rok 2014/2015

Prevence probihala v rdmci vyuky a pfimou praci metodika Skolni prevence Mgr. Gabriely Tomsové.
Dtraz byl kladen na zdravy zivotni styl, trdveni volného ¢asu, komunikaci a interpersondlni vztahy.
Byla vyuzita spoluprace s méstskou policii, Policii CR, DDM Sova, GVU, Zapadogeskym divadlem
V Chebu a sdruzenim KOTEC. Prevence probihala také v rdmci vyuky v pfedmétech Vychova ke
zdravi a Nauka o obcanstvi.

Byly organizovany riizné besedy, napt. Cas promén (7. roé.), Bezpeéi a jina rizika (1 .stupeii), Obchod
S lidmi (9. ro¢nik), Beseda o obezité¢ (7. ro¢nik), AIDS/ HIV (9. ro¢nik), Drogy a cigarety, Druhy
Sikany (8., 9. ro¢nik).

Béhem sSkolniho roku byly svolany dvé vychovné komise. Prestupky vic¢i Skolnimu fadu byly feSeny
s vedenim $koly, tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, metodikem prevence a pracovnici OSPOD.

Podezieni na Sikanu bylo Setfeno prostiednictvim dotaznikii ve dvou tfidach, na kybersikanu v jedné.

7. Zavér a stanoveni konkrétnich ukoli pro dalsi obdobi

Na zaklad¢ predeslych Casti (teoretického ramce, charakteristiky Skoly a vychozi situace) jsou

stanoveny ¢tyfi hlavni oblasti pro dalsi obdobi:

1. Zkvalitnit ¢innost $kolniho parlamentu
viz Cast 5.2.
e rozdéleni funkci ¢lend SP,
e dosahnout zapojeni zakt do ¢innosti Skoly, organizovani riznych soutézi a akei,
e principy demokratického rozhodovani a volby,
e zviditelnit ¢innost Skolniho parlamentu (webové stranky, fotografie ze schiizi a z akci...),
e komunikace mezi ¢leny SP pies e-mail,

e piipadné zatraktivnit pozici &lena v SP (vysady, ...).

2. Pokracovat v organizovani besed zaméienych na primarni prevenci

e dle uciva a t¢émat vhodnych pro jednotlivé ro¢niky.

3. Provadét monitoring klimatu v jednotlivych tiidach formou pozorovani, dotazniki, her,
rozhovori

e preventivni kontrola klimatu ve tfidg, zjisténi vztahd, Sikany, pozic ve skuping...
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VR4

4. Neprodlené resit pripadny vyskyt rizikového chovani

formou dotaznikt, rozhovoru, pozorovani, prizkumu,...

SMP vede dokumentaci, spolupracuje s ugiteli, vychovnym poradcem i vedenim $koly, poskytuje

poradenstvi zadkim i rodic¢tim, spolupracuje s piisluSnymi orgdny a odbornymi pracovisti a spole¢né

s VP sleduje schranku divéry. Jednotlivé ¢asti MPP budou kontrolovany a vyhodnocovany. S MPP i

jeho vyhodnocenim budou seznamovani pedagogové na pedagogickych radach. Na realizaci MPP se

budou podilet vSichni vyucujici 5. zédkladni skoly Cheb.

8. Zdroje pro tvorbu MPP

Vychozi dokumenty pro MPP skoly:

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych
jeva u déti a mladeze, ¢.j.: 20006/2007-51

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.:14423/99-22

Metodicky pokyn ministra k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zafizeni, C.j.: 24 246/2008-6

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 — 14

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢.j.:25884/2003-24

Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich
¢.72/2005Sb. — Ptiloha ¢.3

MPP 5.ZS Cheb 2012/2013

Vyroéni zprava $koly za Skolni rok 2014/2015

Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence

rizikového chovéni pro zakladni Skoly, M. Milovsky a kol., UK Praha, 2012

MPP zpracovala Mgr. Eva Zitkova
v Chebu dne



